
小学校 10 月　給食の配膳表 唐津市西部学校給食センター
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やさいスープ

ごはん

いわしかんろに

きゅうりとわかめのすのもの

いもに ごはん

ホキフライ

たくあんのごまあえ

ごはん

やさいののりずあえ

すりみだんごのすましじる ごはん ぶたじる ごはん

サバのしおやき

たまごともずくのスープ ごはん

ぶたにくのしょうがいため

かぼちゃとさつまいものサラダ

ごまじる コッペパン

チキンてりやきパティ

れんこんサラダ

ブルーベリージャム

ごはん

しそひじきあつやきたまご

きりぼしだいこんのいために

ごはん

しそひじきあつやきたまご

きりぼしだいこんのいために

さつまいものみそしる ごはん ひきにくときのこのカレー

まめとやさいのサラダ
チンジャオロース

やさいのナムル

はるさめスープ ごはん

あじのさらさあげ

やさいソテー

とうふとチンゲンサイのスープ

ごはん

さばのおろしに

うめおかかあえ

ごはん

きんぴられんこん

とうにゅうスープ ごはん

あじナゲット(２こ)

ちくぜんに

かきたまじる ごはん

ぶたにくのケチャップいため

やさいのいそかあえ

あつあげとじゃがいものみそしる こくとうパン

かぼちゃとさつまいものコロッケ

コールスローサラダ

ミートボールシチュー

ごはん いわしかんろに

きゅうりとわかめのすのもの

いもに

ごはん

いわしかんろに

にくだんごのあまずあん(２こ)

ごはん

とりにくのピザソースやき
ツナとやさいのサラダ

だいこんスープ ちゃんぽんふうスープ

ごはん

ごはん

あげはるまき

ホイコーロー

ごはん

あかうおのみそマヨやき

うらかみそぼろ

とうふのすましじる ごはん

とりにくしおこうじやき

あまずあえ

なめこのあかだし ごはん ポークハヤシ

しゅんぎくのサラダ

ごはん ちゃんこじる

いもに

ワンタンスープ

ブルーベリージャム

唐津ん魚の日

うどんじる

まぜる

まぜる

かしわごはんのぐ

かみかみサラダ こんにゃくのいためもの

ツナとひじきのサラダ

きのこごはんのぐ

うさぎさんハンバーグ

じゅうごや


